
Dyrkingsveiledere grønnsaker 

Prosjektleder: Sunniva Løwø, NLR  

Samarbeidspartnere: Grøntrådgivere i NLR region nord, Kristin Sørensen og Tina 
Schmaucks 

Prosjektet er finansiert gjennom støtteordningen Bærekraftig verdiskaping og 
matproduksjon i nord som et 3-årig prosjekt med oppstart september 2024 og avslutning 
i desember 2026. 

På 80-tallet ble det utviklet dyrkingsveiledere for grønnsaker og bær i Nord-Norge. Disse 
går grundig gjennom alt fra botanikk, klimatilpasning, sorter, jordarbeiding, gjødsling, 
plantevern, vanning, avling og lagring. Mye av dette er like relevant i dag, mens det på 
blant annet sorter og plantevern har kommet en del nytt de siste årene. Klimaet har også 
forandret seg, noe som gjør at vi i dag kan dyrke vekster i Nord-Norge som tidligere ikke 
var mulig.   

Prosjektet har som mål å oppdatere eksisterende dyrkingsveiledere for grønnsaker i 
Nord-Norge, samt lage dyrkingsveiledere for flere grønnsaker. Prosjektet er godt 
forankret i handlingsplanen for grøntproduksjon i Nord-Norge 2024-2027 under delmål 
2: Formidling og kunnskapsheving. Sikre at aktører fra jord til bord har god kompetanse 
om grøntproduksjon under arktiske forhold. Dyrkingsveilederne bidrar til at produsenter 
og rådgivere har tilgang til relevante og oppdaterte fagressurser for et bredt spektrum av 
grønnsakskulturer i nord. 

Så langt er det publisert nye dyrkingsveiledere for: 

Dyrkingsveileder-Brokkoli.pdf 

Dyrkingsveileder-Blomkal.pdf 

Dyrkingsveileder-Bonner.pdf 

Dyrkingsveileder-Gulrot.pdf 

Dyrkingsveileder-Kalrot.pdf 

Veien videre: 

Hovedfokus for resterende prosjektperioden er å ferdigstille dyrkingsveiledere for disse 
kulturene: Beter, nepe, løk, salat, rabarbra, gresskar og jordbær på friland 

 

 

 

https://www.nlr.no/media/userphotos/Dyrkingsveileder-Brokkoli.pdf
https://www.nlr.no/media/userphotos/Dyrkingsveileder-Blomkal.pdf
https://www.nlr.no/files/documents/Nord-Norge/Dyrkingsveildere-2026/Dyrkingsveileder-Bonner.pdf
https://www.nlr.no/files/documents/Nord-Norge/Dyrkingsveildere-2026/Dyrkingsveileder-Gulrot.pdf
https://www.nlr.no/files/documents/Nord-Norge/Dyrkingsveildere-2026/Dyrkingsveileder-Kalrot.pdf

